
附件 2 

上海外国语大学课题研究学术沙龙纪要 

一、项目信息 

项目负责人 罗莉娟 手机  

项目名称 在线社交媒体中用户科技成瘾行为特征及其内在机

理研究：行为学与认知神经视角 

项目类型 上海市哲学社会科学

规划课题 

项目编号 2019EGL018 

立项时间 2019.9 项目状态 在研 

沙龙日期 2020.12.8 本项目第（1）次学术沙龙 

说明：1、项目类型举例：国家社科基金项目、国家语委科研项目、教

育部人文社科基金项目、上海市哲学社科项目等；2、项目状态填写：在研

/已通过中检/已结项/延期/等。 

二、沙龙纪要 

（汇报此次学术沙龙的主要内容和研讨摘要、说明项目的学术价值社

会价值和此次沙龙的效果、提供出席此次沙龙的专家学者名单及相关

新闻图片） 

1、项目简介 

    本项目基于在线社交媒体，结合在线社交媒体交互的三要素，即

场景要素、行为要素、用户要素。让用户分别真实客观体验不同类的

在线社交媒体，体验完产品后，统计归纳用户行为的追求效用性、娱

乐性和归属感等统计特征。并在此基础上，探究不同在线社交媒体对

用户行为特征的影响。从在线社交媒体角度出发，针对自我控制能力



对用户科技成瘾行为的实验研究还较少见。自控能力可以让信息加工

和行为根据当前目标作出适应性的调整，会对个体科技成瘾行为的形

成产生重要作用。针对不同自控力个体，真实的测量用户科技成瘾行

为。 

2、 沙龙主要内容： 

（1） 在线社交媒体中用户行为分类； 

（2） 在线社交媒体中用户行为特征分析，通过特征分析，研究在

线社交媒体对用户行为的影响作用。 

（3） 不同自控力个体科技成瘾行为的差异对比，比较不同组的科

技成瘾行为行为学和神经指标差异，研究不同自控力用户科

技成瘾行为的差异。 

3、专家学者： 

陈靖，上海外国语大学国际工商管理学院信息管理与决策科学系副教

授 

李茜，上海外国语大学国际工商管理学院工商管理系副教授 

邓莎莎，上海外国语大学国际工商管理学院工商管理系副教授 

王海峰，上海外国语大学国际工商管理学院工商管理系副教授 

4、此次沙龙效果： 

沙龙圆满完成，还探讨了项目中的方法在其他领域应用的可能

性，对于课题的后续开展与实施有重要意义。 

5、照片 



 

 

 

 

 

 

（本表可加页） 


